Sportabzeichen-Treff

Im Sommer, freitags 18.00-20.00 Uhr
auf der Freisportanlage
beim Schulzentrum in Blankenloch

Wer

kann

mit-
machen?

v
&

Alle, die Spal an der
Bewegung haben

TSG Blankenloch e. V.
Abteilung Leichtathletik

Seit dem Friihjahr 2009 steht die Freisportanlage
beim Schulzentrum in Blankenloch fiir das
Sommertraining der Leichtathleten zur Verfii-
gung. Diese neue Sportanlage grenzt direkt an
das Vereinsgelinde der TSG Blankenloch. Das
Training im Winterhalbjahr wird in den
Sporthallen  der G+H-Schule und des
Schulzentrums in Blankenloch durchgefiihrt. Ein
Zusatztraining ist in der Europahalle in Karlsruhe
moglich.

Die Schiilerleichtathletik beginnt ab 6 Jahren und
ist als ,,Spielleichtathletik™ konzipiert, d.h. bei
allen Formen des leichtathletischen Ubens steht
das Spielerische im Vordergrund. Ein behut-
samer Ubergang zur Wettkampfleichtathletik
schlieBt sich an. Jugendliche und Erwachsene
bilden weitere Leichtathletik-Altersgruppen.

Das Training ist grundsitzlich breitensportlich
ausgelegt. Es wird u.a. auf gutes Aufwirmen
Wert gelegt. Trainingsschwerpunkte sind Dis-
ziplinen wie z.B. Sprint, Weitsprung, Hoch-
sprung, Kugelstoen und Ballwerfen. Je nach
Altersgruppe und Interesse der Sportler wird das
Training aber auch wettkampforientiert gestaltet.
Neben der Teilnahme an Wettkdmpfen steht
besonders der Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens im Vordergrund. Fiir Mitglieder und
Nichtmitglieder, die das Sportabzeichen erwer-
ben wollen, gibt es den Sportabzeichen-Treff.
Die Termine fiir die Sportabzeichenabnahmen
werden im Training und in der ,Stutensee-
Woche* bekanntgegeben.

(Stand April 2011)
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Trainingszeiten

der

Schiiler/innen
(ca. 6-13 Jahre)

Sommertraining:
6-8 Jahre Di  17.00-18.30
9-13 Jahre Fr  17.00-18.30

Wettkampftr. (ab 11 J.) Mo 18.00-19.30

" Mi  18.00-19.30

" Fr  18.00-19.30

auf der Freisportanlage beim Schulzentrum
in Blankenloch

Wintertraining:

6-8 Jahre Di  17.15-18.15
9-10 Jahre Fr  16.30-17.30
ab 11 Jahre Fr  17.30-18.30

Wettkampftr. (ab 11 J.) Sa 11.00-12.30
in der Sporthalle der Grund- und Haupt-

schule in Blankenloch

Wettkampftr. (ab 11 J.) Mo 18.00-19.00
in der Sporthalle beim Schulzentrum in

Blankenloch

Trainingszeiten

der

Jugendlichen

(ca. 14-18 Jahre)

und

Erwachsenen

Sommertraining:
Mi 18.00-20.00 Uhr
Fr 18.00-20.00 Uhr
auf der Freisportanlage beim Schulzentrum
in Blankenloch

Wintertraining:
Fr 18.30-20.30 Uhr

in der Sporthalle der Grund- und
Hauptschule in Blankenloch

Zusatztraining flir alle Altersgruppen nach
Absprache:

im Sommer auf der Freisportanlage beim
Schulzentrum in Blankenloch,

im Winter in der Europahalle in Karlsruhe

Die Trainer und Ubungsleiter der
TSG-Leichtathletikabteilung:

Monika Schuster Tel. 07244-55094
Matthias Beck Tel. 07244-740544
Martin Krautschneider Tel. 07244-96184

Thomas Garay Tel. 07244-400406
Abteilungsleiter:
Matthias Beck Tel. 07244-740544

Interessenten sind jederzeit zu einem Probe-
training willkommen.

Das Sommertraining ist von April bis
Oktober, das Wintertraining von November
bis Marz.

Mehr Informationen iiber die TSG
Blankenloch finden Sie auf der
Homepage:

www.tsg-blankenloch.de
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